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Recommandations pour la mise en œuvre de balados de 
vulgarisation scientifique selon les écrits scientifiques et 
l’expérience du balado Être et Liberté 

 
RÉSUMÉ | Les balados de vulgarisation scientifique connaissent un essor marqué comme outil prometteur de 
mobilisation des connaissances auprès d’un large public, et particulièrement auprès des jeunes adultes. Cet article 
s’appuie sur la littérature scientifique et sur l’expérience de mise en œuvre du balado Être et Liberté, une initiative « par 
et pour les personnes étudiantes ». Ce balado s’inscrit au cœur de l’Observatoire sur la santé mentale étudiante en 
enseignement supérieur (OSMÉES) et a pour objectif de partager et de vulgariser aux personnes étudiantes des 
connaissances scientifiques sur la santé mentale. À partir de cette expérience et de la littérature scientifique, l’article 
propose des recommandations pour guider la mise en œuvre de balados de vulgarisation scientifique. Ces 
recommandations concernent l’adoption d’une démarche structurée et stratégique, le choix des personnes invitées et 
les collaborations, l’animation du balado, la présence sur les réseaux sociaux et les compétences requises pour mettre 
en œuvre un tel projet. L’expérience avec ce balado met en lumière comment la relève en recherche peut jouer un rôle 
actif dans la mobilisation des connaissances scientifiques, tout en soulignant l’importance de la collaboration compte 
tenu des ressources et des compétences requises pour mettre en œuvre et pérenniser de tels projets.  
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MESSAGES CLÉS 
 

à |  Des repères existent pour guider la mise en œuvre de balados de vulgarisation scientifique, notamment 
l’adoption d’une démarche structurée et stratégique visant à déterminer les objectifs et à favoriser leur 
atteinte. 

à |  Le choix des personnes invitées constitue un élément important et doit reposer sur leur crédibilité et leur 
alignement avec la mission du balado. 

à |  L’animation des épisodes implique de rechercher un équilibre entre l’éducation et le divertissement, la 
crédibilité scientifique, les connaissances scientifiques et expérientielles, la vulgarisation des contenus, les 
retombées pratiques et le dévoilement de soi. 

à | Le développement d’une présence sur les réseaux sociaux, guidé par les bonnes pratiques en 
communication scientifique, contribue à la diffusion et à la portée des balados de vulgarisation scientifique. 

à |  La mise en œuvre de balados de vulgarisation scientifique mobilise des compétences variées, ce qui 
souligne la pertinence de se doter d’une équipe multidisciplinaire et de cultiver les collaborations. 

Rémi Paré-Beauchemin*, Yu-Jade Adam-Pâquet, Rachelle Abou Sleiman, Audrey-Anne Marcotte, 
Sophie Labossière, Esther McSween-Cadieux, Julie Lane et Ollivier Prigent 
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1 | Introduction 

Les balados gagnent en popularité depuis les dernières années, et ce, notamment au Québec (Institut 
de la statistique du Québec [ISQ], 2025b; Savoie, 2025). Ce médium est de plus en plus considéré pour 
communiquer des connaissances scientifiques à un large public (Fox et al., 2021; Persohn et Branson, 
2025). Il peut donc être nécessaire d’identifier des recommandations pour guider ce type d’initiatives 
afin d’optimiser leurs retombées. Cet article propose ainsi des recommandations pour guider la mise en 
œuvre de balados de vulgarisation scientifique. Ces recommandations émergent à la fois d’écrits 
scientifiques et de l’expérience de mise en œuvre du balado Être et Liberté, une initiative « par et pour 
les personnes étudiantes ». L’intention de l’article n’est pas de présenter de façon exhaustive toutes les 
recommandations en ce domaine, mais d’introduire le lectorat à certaines d’entre elles qui apparaissent 
plus centrales.  

2 | Mise en contexte 

L’attrait pour les balados, dont les balados de vulgarisation scientifique, est à la hausse en Amérique du 
Nord, en Europe et en Océanie (Caldwell et al., 2024; Danford et al., 2022; MacKenzie, 2019; Persohn 
et Branson, 2025). Au Québec, l’écoute de balados a augmenté de 27 % en 2020 à 33 % en 2022 (ISQ, 
2025b). Ainsi, c’est 20 % de la population québécoise qui écoute des balados au moins quelques fois 
par mois, alors que ce sont les 15-34 ans qui en sont les plus grands consommateurs (48,3 %; ISQ, 2025a, 
2025c). À ce jour, le Fonds de recherche du Québec (FRQ, 2024) a déjà financé au moins 14 balados de 
vulgarisation scientifique.  

Un balado se définit comme un projet audio ou vidéo sous forme digitale qu’une personne peut 
télécharger et écouter sur un ordinateur ou un appareil mobile (Cambridge University Press, s. d.; Savoie, 
2025). Ce format inclut régulièrement des conversations et le partage de récits personnels (Persohn et 
Branson, 2025). La vulgarisation scientifique est une méthode pour communiquer des découvertes 
scientifiques à un public non spécialisé de façon à rendre ces connaissances complexes accessibles 
(Cajolet-Laganiere et al., 1997). Un balado de vulgarisation scientifique vise ainsi à transmettre des 
contenus scientifiques à l’aide d’un moyen digital et d’une communication accessible au grand public. 
Ce type de balado s’inscrit dans le champ de la mobilisation des connaissances, lequel vise à favoriser 
la production et l’utilisation des résultats de recherche par les personnes chercheuses et utilisatrices des 
connaissances (Conseil de recherches en sciences humaines, 2025). 

Les principales raisons d’écouter des balados sont se divertir, acquérir de nouvelles connaissances et 
profiter de leur format pour réaliser plusieurs tâches simultanément (multitasking; Li et al., 2024). Les 
balados éducatifs sont des moyens satisfaisants, accessibles et facilitants pour accéder aux résultats de 
recherche, en plus de permettre le développement des apprentissages ou des compétences, des 
changements d’attitudes ou de comportements et de faire valoir la voix de divers groupes de personnes 
(Caldwell et al., 2024; Caoilte et al., 2023; Carrotte et al., 2023a; Kelly et al., 2022; O’Connor et al., 2020; 
Persohn et Branson, 2025; Robins et al., 2024; Savoie, 2025). 

Le balado Être et Liberté a pris naissance en 2023 lors du premier concours du programme REGARDS – 
Objectifs de développement durable (ODD) du FRQ, à l’initiative d’une équipe de personnes 
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doctorantes1. Il a été mis en place afin d’aborder des tâches développementales essentielles chez les 
18-29 ans, par exemple développer son identité et trouver un sens à sa vie (Arnett, 2023; Bronk et 
Baumsteiger, 2017). Ce balado aborde également des concepts issus de la psychologie positive, un 
champ de recherche qui s’intéresse aux facteurs qui mènent au bonheur, au bien-être et à un 
fonctionnement optimal sur le plan des individus, des groupes et des organisations (Sirois, 2025). Ces 
thématiques, encore peu présentes dans les discours publics et parfois associées à de fausses croyances, 
sont abordées dans une perspective de vulgarisation scientifique. 

Depuis, ce balado a évolué, puisqu’il s’inscrit maintenant au cœur de l’Observatoire sur la santé mentale 
étudiante en enseignement supérieur (OSMÉES2). L’OSMÉES est financé par le FRQ et a pour mission 
de contribuer « à l’avancement et à la mobilisation des connaissances pour promouvoir et maintenir une 
culture favorable à la santé mentale étudiante en enseignement supérieur »3. Il regroupe plus de 350 
membres qui se concentrent sur différents domaines, facteurs et réalités qui influencent la santé mentale 
étudiante. Le balado partage et vulgarise aux personnes étudiantes des connaissances scientifiques sur 
la santé mentale, en plus de s’adresser aux jeunes adultes et à toute personne qui œuvre auprès de ces 
populations (ex. : personnel enseignant et intervenant). Ce balado demeure teinté de sa mission 
originale, soit d’aborder les tâches développementales et de partager des connaissances en psychologie 
positive.  

Être et Liberté est un balado mis en œuvre « par et pour les personnes étudiantes ». Il est composé 
d’épisodes de type « tables rondes » dans lesquels une personne chercheuse, une personne étudiante 
et/ou une personnalité québécoise sont invitées à discuter de thématiques influençant la santé mentale 
étudiante. Ce balado diffuse aussi des témoignages de personnes étudiantes afin de partager leur 
expérience, faire valoir leur voix, et normaliser et déstigmatiser leur vécu dans le but d’outiller et 
d’inspirer cette population. Plusieurs contenus sont partagés sur les réseaux sociaux : courts extraits 
d’épisodes, témoignages écrits et publications vulgarisées. Le balado est présent sur les principales 
plateformes d’écoute (YouTube, Spotify, Apple Podcasts, Balado Québec) et réseaux sociaux 
(Instagram, TikTok, Facebook, LinkedIn).  

3 | Démarches ayant mené aux recommandations proposées 

Dès le début de la mise sur pied du balado, une recension exploratoire des écrits scientifiques a été 
menée afin de s’informer des pratiques existantes et d’éclairer les choix liés à sa mise en œuvre. Cette 
recension a mobilisé différents mots clés anglophones et francophones (ex. : podcasts, balados, science, 
recherche, santé mentale, réseaux sociaux) et a été conduite dans trois banques de données (APA 
PsycInfo, Google Scholar, Scopus). Elle s’est intéressée aux balados en général ainsi qu’aux balados de 
vulgarisation scientifique, en particulier lorsqu’ils abordent des thématiques de santé mentale. Elle s’est 
poursuivie de manière itérative tout au long du projet afin d’en soutenir l’évolution selon les expériences 
vécues (ex. : animation des épisodes, rôle du dévoilement de soi, préférences du public ciblé, stratégies 
sur les réseaux sociaux) et pour demeurer à jour avec ce domaine de recherche en évolution. Les 
résultats préliminaires d’une revue des revues (umbrella review) sur les balados de vulgarisation 

 
1 https://frq.gouv.qc.ca/projet/etre-et-liberte-un-balado-pour-etre-soi-meme/  
2 https://osmees.ca/balado-etre-et-liberte/  
3 https://osmees.ca/a-propos/#mission  

https://frq.gouv.qc.ca/projet/etre-et-liberte-un-balado-pour-etre-soi-meme/
https://osmees.ca/balado-etre-et-liberte/
https://osmees.ca/a-propos/#mission
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scientifique ont également permis d’enrichir ces démarches. À la lumière de l’expérience concrète de 
l’équipe du balado et des connaissances scientifiques identifiées par ces démarches, diverses 
recommandations ont ainsi pu être identifiées pour guider ce projet. Enfin, compte tenu du caractère 
émergent de ce champ de recherche et de la sensibilité de certaines thématiques abordées, il s’est 
avéré utile de consulter des écrits issus du domaine de la relation d’aide pour éclairer certains aspects 
du projet, par exemple l’animation des échanges sur la santé mentale. Toutes ces démarches ont mené 
à l’identification de plusieurs recensions des écrits (ex. : recension systématique des écrits, étude de la 
portée, méta-synthèse), dont certaines sont réinvesties dans le présent article, soit huit recensions sur 
les balados, une recension sur la communication scientifique, une recension sur les stratégies utilisées 
sur les réseaux sociaux et cinq recensions sur la relation d’aide. La recension exploratoire que l’équipe 
a conduite est toutefois limitée par le fait de ne pas avoir été systématique. Il existe donc très 
certainement d’autres études portant sur les balados de vulgarisation scientifique, d’où la pertinence de 
la revue des revues qui est actuellement en cours au sein de l’équipe. Ce domaine de recherche étant 
en émergence, davantage d’études sont également requises pour identifier les bonnes pratiques qui 
sont transversales à tous les domaines et celles qui sont spécifiques à certains domaines (ex. : santé 
mentale). Puisque le balado présenté dans cet article vise la santé mentale, il est donc possible que 
certaines recommandations soient moins directement applicables pour des projets visant d’autres 
domaines. Enfin, certaines des recommandations partagées émergent de l’expérience de l’équipe du 
balado et donc des études supplémentaires pourraient être requises pour examiner et mieux appuyer 
ces recommandations.  

4 | Recommandations pour la mise en œuvre de balados de vulgarisation scientifique 

Dans les prochaines sections, certaines des recommandations qui apparaissent les plus centrales selon 
l’expérience de l’équipe sont brièvement présentées. Le tableau 1 en présente une synthèse. 
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Tableau 1 |  Synthèse des recommandations pour la mise en œuvre de balados de vulgarisation scientifique 

L’adoption d’une démarche structurée et stratégique 

• Élaborez un plan de mobilisation des connaissances qui clarifie les objectifs visés, les publics ciblés, les 
connaissances à transférer, les moyens et formats à privilégier et les façons d’évaluer. 

Le choix des personnes invitées et les collaborations 

• Invitez des personnes qui soutiennent des valeurs et des causes alignées avec la mission du balado. 

• Invitez des personnes connues et non connues du public. 

• Rassurez le public sur la crédibilité des personnes invitées. 

• Développez des collaborations avec d’autres organismes ou individus qui visent des objectifs similaires ou 
complémentaires. 

L’animation du balado 

• Sélectionnez une personne animatrice dynamique et crédible. 

• Cultivez des échanges réciproques sous forme de conversations, adoptez un ton narratif, équilibrez le 
discours éducatif et académique avec un discours plus informel et humoristique, abordez les retombées 
pratiques des contenus scientifiques et partagez des récits personnels. 

• Vulgarisez le contenu scientifique : évitez le jargon, privilégiez un langage simple et commun et expliquez 
les concepts complexes à l’aide de comparaisons ou de métaphores. 

• Inspirez-vous des bonnes pratiques dans des domaines complémentaires, par exemple en relation 
d’aide lorsque le balado aborde la santé mentale : 

o Pour favoriser le lien de confiance et l’ouverture, cultivez l’authenticité, la bienveillance, la 
sensibilité, l’empathie et l’absence de jugement et de stigmatisation; 

o Pour encourager un partage authentique d’expériences et cultiver un climat d’échanges 
réciproques, effectuez du dévoilement de soi, mais avec prudence et modération. 

La présence sur les réseaux sociaux 

• Développez votre présence sur les réseaux sociaux afin de promouvoir le balado, rejoindre une audience 
plus large, créer une conversation avec le public et mesurer l’impact de votre présence sur le Web. 

• Inspirez-vous des bonnes pratiques identifiées dans la littérature scientifique, par exemple publiez de 
courts segments d’épisodes, partagez des photos ou des vidéos des membres de l’équipe, parlez 
directement au public, répondez aux commentaires, ajoutez des invitations à prendre action, équilibrez le 
contenu scientifique avec du contenu humoristique, assurez-vous de la justesse scientifique du contenu, 
soulignez les retombées pratiques pour le public, profitez des placements publicitaires, etc. 

Les compétences requises 

• Entourez-vous d’une équipe multidisciplinaire de manière à couvrir les nombreuses compétences 
requises, par exemple pour la coordination du projet, l’enregistrement et la postproduction du balado, 
l’animation des épisodes et la diffusion du contenu. 
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4.1 | L’adoption d’une démarche structurée et stratégique 
Yuan et al. (2022) soulignent l’importance d’adopter une démarche structurée et stratégique pour 
déterminer et atteindre les objectifs. Lorsque les balados utilisent une variété de formats et d’approches 
qui ne résultent pas d’une planification systématique, cette disparité pourrait nuire à sa cohérence et à 
sa capacité à atteindre ses objectifs (Yuan et al., 2022). Avec le balado Être et Liberté, l’élaboration d’un 
plan de mobilisation des connaissances s’est révélée particulièrement utile. Ce plan structure un tel 
projet grâce aux questions suivantes : 1) Pourquoi transférer des connaissances scientifiques ?, 
2) Quelles connaissances transférer ?, 3) À qui les transférer et par qui les transférer ?, 4) Comment les 
transférer ?, 5) Quand les transférer, à quelle fréquence ou sur quelles périodes de temps ?, 6) Quels 
sont les facteurs facilitants et les obstacles anticipés ? et 7) Comment évaluer les retombées ? Ceci 
rejoint d’autres recommandations en mobilisation des connaissances, par exemple clarifier les objectifs 
visés, connaître son public cible, sélectionner les formats appropriés et obtenir des rétroactions pour 
évaluer le projet (Borowiec, 2023; Schweizer et al., 2009).  

Des écrits ont également identifié des critères de qualité pour les balados du domaine de la santé, 
lesquels peuvent servir à guider leur mise en œuvre (Lin et al., 2015; Paterson et al., 2015). Ces critères 
se regroupent en trois principales catégories (crédibilité, qualité du contenu, conception) et en plusieurs 
sous-catégories. Par exemple, ils peuvent viser le degré de transparence (ex. : identifier les membres de 
l’équipe), l’absence de biais (ex. : distinguer les faits scientifiques des opinions personnelles), 
l’engagement (ex. : motiver l’auditoire), la rigueur (ex. : partager de l’information récente), l’esthétisme 
(ex. : assurer une qualité vidéo et sonore) et l’interaction (ex. : permettre à l’auditoire d’interagir avec 
l’équipe). 

4.2 | Le choix des personnes invitées et les collaborations 
Plusieurs personnes ayant des expertises diverses (ex. : scientifiques, cliniques ou expérientielles) sont 
invitées à participer au balado Être et Liberté. Pour les sélectionner, il a été bénéfique d’identifier des 
personnes qui soutiennent des valeurs et des causes qui sont alignées avec la mission du balado (Rowles 
et Rogers, 2019), en particulier parce que celui-ci aborde le sujet sensible de la santé mentale. Ce choix 
judicieux des personnes invitées a permis de favoriser une dynamique relationnelle bienveillante, 
agréable et sans jugement lors des épisodes. Selon Kirkpatrick et Lee (2021), il est également important 
de rassurer l’auditoire sur la crédibilité des personnes invitées. Certaines études rapportent aussi que le 
public apprécie lorsque des membres de la population cible participent au balado et lorsqu’il y a une 
combinaison de personnes invitées connues et non connues du public afin d’entendre un partage 
authentique de leurs expériences (Carrotte et al., 2023b; Murphy et al., 2024; Shaw et al., 2022). Enfin, 
il peut être bénéfique de développer des collaborations avec d’autres organismes ou individus qui visent 
des objectifs similaires ou complémentaires afin de favoriser la visibilité, la portée et la pérennité du 
balado (Schweizer et al., 2009). 

4.3 | L’animation du balado 
Pour animer le balado, il est recommandé d’avoir une personne animatrice dynamique, mais aussi 
crédible, par exemple quant à sa formation et son expérience professionnelles (Malecki et al., 2019; 
Rowles et Rogers, 2019). Dans l’animation, il serait important d’équilibrer le contenu scientifique avec 
des retombées pratiques, de partager des récits personnels, d’adopter un ton narratif et d’avoir des 
échanges conversationnels afin d’accroître l’engagement du public (Rehman et al., 2024). Certaines 
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personnes rapportent aussi préférer lorsque le ton éducatif et académique est équilibré avec un ton plus 
informel et humoristique (Carrotte et al., 2023b). Il est également recommandé d’éviter le jargon 
scientifique et de privilégier un langage simple et commun, voire d’expliquer les concepts complexes à 
l’aide de comparaisons ou de métaphores (Borowiec, 2023; König et al., 2025; Rehman et al., 2024).  

Selon son expérience avec le balado Être et Liberté, l’équipe a trouvé judicieux de s’inspirer des bonnes 
pratiques provenant d’autres domaines, comme celui de la relation d’aide, puisque le balado traite de 
santé mentale. Ceci s’est fait d’autant plus naturellement que plusieurs membres de l’équipe étudient 
dans le domaine de la psychoéducation ou de la psychologie. Cette démarche devient particulièrement 
importante à réaliser lorsque les sujets abordés risquent de faire l’objet de préjugés, de stigmatisation 
ou de désinformation. Par conséquent, il devient important de partager non seulement des informations 
crédibles de manière à contrer la désinformation, mais aussi d’adopter une approche qui n’amplifiera 
pas les préjugés et les stigmas qui y sont reliés. En effet, dans le balado Être et Liberté, le vécu 
expérientiel du public ciblé est valorisé et de jeunes adultes, des personnes étudiantes et des 
personnalités québécoises sont invités à y partager leurs expériences. Dans ce contexte, et afin 
d’encourager des échanges respectueux et authentiques, un climat bienveillant doit donc être cultivé. 
Une attention est ainsi accordée à animer les échanges avec les personnes invitées sur des thématiques 
sensibles (ex. : l’image corporelle) dans le respect du rythme, du confort et des limites personnelles de 
chaque personne. Les écrits rapportent effectivement que certaines caractéristiques à cultiver pour 
favoriser le lien de confiance et l’ouverture lors des échanges sont l’authenticité, la bienveillance, la 
sensibilité, l’empathie et l’absence de jugement et de stigmatisation (Apostol et al., 2025; Dimic et al., 
2023). D’autres stratégies en relation d’aide qui s’avèrent facilitantes pour animer le balado sont la 
question ouverte, l’écoute active, la reformulation des propos, le reflet des émotions et même les 
silences, lorsqu’ils sont empreints de réflexion (Hétu, 2014; Shipley, 2010). 

Une autre façon d’encourager un partage authentique d’expériences chez les personnes invitées, et 
pour cultiver un climat d’échanges réciproques, est que la personne animatrice effectue elle-même un 
dévoilement de soi. Cette stratégie pourrait encourager ce même dévoilement chez les autres, en plus 
de normaliser les expériences et de favoriser une relation de confiance (Alva et al., 2025; Henretty et al., 
2014; Noyce et Simpson, 2018). Toutefois, il faudrait utiliser cette stratégie avec prudence, car elle 
présente aussi le risque d’influencer négativement la qualité de la relation et la crédibilité de la personne 
professionnelle (Audet, 2011; Audet et Everall, 2010). La recherche sur la communication scientifique 
révèle effectivement que les retombées du dévoilement peuvent être mixtes quant aux façons dont le 
public perçoit la crédibilité, l’expertise, la confiance et le caractère sympathique de la personne 
chercheuse (Altenmüller et al., 2023; Kim et al., 2024; Zhang et Lu, 2023, 2024). Cette stratégie pourrait 
donc avoir certains avantages, mais seulement lorsqu’utilisée avec prudence et modération. 

4.4 | La présence sur les réseaux sociaux 
En addition aux plateformes d’écoute (ex. : YouTube, Spotify), Balls-Berry et al. (2018) soutiennent 
qu’une présence sur les réseaux sociaux est nécessaire pour promouvoir le balado. Les réseaux sociaux 
permettent ainsi de rejoindre une audience plus large, de créer une conversation avec le public et de 
mesurer l’impact de sa présence sur le Web (Rowles et Rogers, 2019). Quelques stratégies 
promotionnelles consistent à publier de courts segments d’épisodes, à utiliser les communautés en ligne 
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(ex. : groupes Facebook) pour y publier du contenu exclusif et à propulser le contenu avec des 
placements publicitaires (Rowles et Rogers, 2019).  

En recensant les stratégies utilisées pour communiquer la science sur les réseaux sociaux, une étude de 
la portée a identifié 75 stratégies se regroupant en neuf catégories (Fontaine et al., 2019) : contenu (ex. : 
varier le contenu), crédibilité (ex. : présenter le niveau de confiance dans les résultats), engagement (ex. : 
utiliser les hashtags), intention (ex. : formuler le message d’une façon rassurante), linguistique (ex. : 
utiliser des titres accrocheurs), planification (ex. : écouter les besoins du public), présentation (ex. : 
ajouter des images), échanges sociaux (ex. : engager des discussions avec le public et d’autres comptes 
scientifiques) et statistiques (ex. : être consistant dans le format utilisé). Pour cultiver l’engagement du 
public sur les réseaux sociaux, d’autres stratégies proposent de partager des photos ou des vidéos des 
membres de l’équipe afin de les faire connaître, de parler directement au public dans ses publications, 
de partager du contenu plus personnel, de répondre aux commentaires et aux questions, d’ajouter des 
invitations à agir (call to action), d’équilibrer le contenu scientifique avec du contenu humoristique, de 
vulgariser le jargon, de s’assurer de la justesse scientifique du contenu et de souligner les retombées 
pratiques pour le public (Cinelli et al., 2022; Martin et MacDonald, 2020).  

L’expérience de l’équipe d’Être et Liberté souligne cependant l’importance de choisir judicieusement 
les réseaux sociaux dans lesquels s’investir, puisque chaque plateforme comporte ses caractéristiques, 
publics cibles, avantages et limites. Pour les sélectionner, il a été utile de se questionner sur la nature 
du contenu qui y sera partagé (ex. : images, textes, extraits audio ou vidéo) et le type de public rejoint 
(ex. : âge et statut des personnes utilisatrices). Cependant, plus le nombre de plateformes se multiplie 
et plus la charge de travail augmente. Les ressources humaines et financières disponibles influenceront 
donc cette décision. 

4.5 | Les compétences requises 
Selon l’expérience de l’équipe, mettre en œuvre un balado de vulgarisation scientifique nécessite 
plusieurs compétences sur le plan de la coordination (ex. : planification, travail d’équipe, recherche de 
financement), de l’enregistrement (ex. : utilisation d’équipements audiovisuels), de l’animation  
(ex. : coconstruction d’un canevas de discussion, communication, vulgarisation scientifique), de la 
postproduction (ex. : montage vidéo et audio) et de la diffusion (ex. : création visuelle, mise en ligne, 
promotion). Mettre sur pied une équipe multidisciplinaire est donc à considérer, particulièrement si le 
balado est filmé, un format qui présente simultanément des avantages et des défis. Selon l’équipe du 
balado, l’un des principaux avantages des balados filmés est de repartager de courts extraits sur les 
réseaux sociaux pour promouvoir l’épisode et de faire connaître les personnes invitées et les membres 
du projet, en plus d’être un format dynamique. Toutefois, ce format entraîne plusieurs défis, par exemple 
l’accès au matériel audiovisuel et les ressources nécessaires pour la postproduction (ex. : apprentissage 
d’un logiciel, temps requis). Un balado audio demeure une option intéressante lorsque les ressources 
sont limitées, car il s’agit d’un média accessible et moins complexe (Quintana et Bruyères, 2021). L’accès 
à un microphone et l’apprentissage d’un logiciel de montage font partie des premières étapes pour 
démarrer un balado audio (Quintana et Bruyères, 2021). Rien n’empêche toutefois de repartager sur les 
réseaux sociaux quelques captures vidéo et quelques photos à l’aide d’un téléphone intelligent. 
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5 | Conclusion 

La mobilisation des connaissances constitue un levier essentiel pour que les connaissances scientifiques 
dépassent les frontières des milieux académiques et contribuent aux enjeux sociétaux. Les balados de 
vulgarisation scientifique représentent ainsi un médium particulièrement pertinent pour rejoindre des 
publics diversifiés, en particulier les 18 à 29 ans et les personnes étudiantes, en plus de générer des 
contenus accessibles, gratuits et durables. Si la mise en œuvre et la pérennité de tels projets peuvent 
encore représenter un défi dans un contexte académique historiquement centré sur des modes de 
diffusion plus traditionnels, ce paysage est néanmoins en mutation. Les façons d’apprécier et de 
reconnaître la contribution scientifique évoluent graduellement vers une prise en compte plus large et 
plus nuancée des formes d’engagement des personnes chercheuses, incluant les activités de 
mobilisation des connaissances et de communication scientifique. Dans ce contexte, la relève en 
recherche apparaît particulièrement bien positionnée pour jouer un rôle moteur dans le développement 
et l’expérimentation de formats innovants, comme les balados de vulgarisation scientifique. Ces 
initiatives offrent non seulement des retombées prometteuses pour les publics qu’elles ciblent, mais 
elles contribuent également au développement de compétences transversales essentielles chez les 
futures personnes chercheuses. Les recommandations présentées dans cet article visent à soutenir et à 
inspirer d’autres initiatives similaires. Un constat central qui se dégage est que la collaboration constitue 
un levier fondamental pour la réussite et la pérennité de ces projets, tant pour mutualiser les ressources 
que pour favoriser l’apprentissage collectif et la formation de la relève. Dans un écosystème de 
recherche appelé à se transformer, les balados de vulgarisation scientifique apparaissent alors comme 
une voie prometteuse pour renforcer les liens entre la science et la société. Un proverbe populaire le dit 
très bien : « Seul, on va plus vite; ensemble, on va plus loin ». 

 

POUR ALLER PLUS LOIN 
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